MANN SEIN

Peer-Gruppe fiir Manner - ein Raum fiir Austausch,
Reflexion und echte Begegnung

Woas dich erwartet

Mann sein in unserer heutigen Welt ist nicht einfach:
Oft stehen widerspriichliche Erwartungen im Raum
— stark und unabhangig, aber zugleich sensibel und
mitfiihlend; erfolgreich im Beruf und gleichzeitig
prasent fiir Familie und Freund:innen.

In unserer Gruppe findest du einen sicheren Raum,
in dem du offen und ehrlich teilen kannst, wie du das
Mann-Sein erlebst — mit Druck, Erwartungen und
Unsicherheiten. Gemeinsam mit anderen Mannern
erkunden wir Wege, diesen Anforderungen mit
Klarheit, Selbstreflexion und Offenheit zu begegnen.

Hier geht es nicht um stoische Starke als Abwehr,
sondern um echte Starke durch Verbundenheit,
Mitgefuihl und gegenseitige Unterstiitzung.

Calumed eV.

Wichtig

Diese Peer-Gruppe ist keine Therapie und kein Ersatz
fur professionelle Hilfe. Sollte jemand von uns in
einer Krise sein oder professionelle Unterstiitzung
benotigen, bieten wir Vermittlung und Unterstltzung
bei der Suche nach passenden Angeboten an.

Termine in Walsrode

(Informationen findest du auf unserer Website.)
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