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self effectiveness training

* Du stehst vor Veranderungen — oder bist mittendrin?
* Du wiinschst Dir Orientierung und mehr Lebendigkeit?
* Du méchtest Dich weiterentwickeln?

Dann kann das Self-Effectiveness-Training (SET)
das Richtige fiir Dich sein.



Self-Effectiveness-Training (SET)

Das SET ist ein Prasenztraining und verbindet
Personlichkeitsentwicklung mit erfahrungsorien-
tierter Weiterbildung.

Uber einen Zeitraum von 1,5 Jahren findet das
Training an Wochenenden statt.

Im SET starkst Du Deine Sozial-
und Selbstkompetenz

Du trainierst,

Klarheit und Selbstsicherheit zu entwickeln
flexibler im Denken und Handeln zu werden
einen freien, lebendigen Selbstausdruck

souveraner und durchsetzungsfahiger zu
handeln

Beziehungs- und konfliktfihiger zu werden

ein stabiles, wertschitzendes Selbstbild zu
entwickeln.
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Scanne den QR Code fiir mehr Informationen.
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